Symposium der Deutschen Gesellschaft fiir Naturheilkunde
& des Akademischen Consortium fiir Naturheilkunde, Integrative Medizin und Gesundheit

Zukunft der Naturheilkunde und Integrativen Medizin
Innovation, Pravention und Nachhaltigkeit

19. Marz 2025
Vorlaufiges Programm

13:00-14:00 Ankommen und Anmeldung

14:00 —14:30 Er6ffnung und GruBworte

—  Prof. Dr. Jochen Werner — Arztlicher Direktor der Universitatsmedizin Essen

—  Prof. Dr. Gustav Dobos — Direktor des Zentrums fiir Naturheilkunde und Planetare
Gesundheit, Universitatsmedizin Essen

—  Prof. Dr. Holger Cramer — Vorstand der Deutschen Gesellschaft fiir Naturheilkunde

—  Prof. Dr. Georg Seifert — Vorstand des Akademischen Consortium fiir Naturheilkunde,
Integrative Medizin und Gesundheit

Vortrage
Moderation: Prof. Dr. Georg Seifert und Prof. Dr. Holger Cramer

14:30-15:30 1. Block: Pravention und MBM

¢ Andrea Galle, Vorstandin meine Krankenkasse
,Hedonic healthstyle” — Chance fiir reboot Naturheilkunde in der Prévention?

e  Priv.-Doz. Dr. Christian KeRler, Charité Berlin
LAGOM - Ein evidenzbasiertes Programm mit Mind-Body Medizin zur
Burnoutprévention fiir Pflege und Arzteschaft

e Prof. Dr. Tobias Esch, Universitat Witten/Herdecke
Mind Body Medizin in der Allgemeinmedizin - Vorstellung klinischer Daten aus der
Wittener Universitdtsambulanz fiir Integrative Gesundheitsversorgung und
Naturheilkunde

15.30-16.15 Kaffeepause und Zeit fir Networking

16.15-17.15 2. Block: Nachhaltigkeit

e Dr. Heidemarie Haller, Universitatsmedizin Essen
Green Hospital Food — Innovation, KI und Nachhaltigkeit in der
Krankenhausverpflegung der Zukunft
e Dr. Christian Grah, Gemeinschaftskrankenhaus Havelh6he
Integrative Medizin und planetare Gesundheit - Strategie fiir
Gesundbheitseinrichtungen am Beispiel ClimateFriendlyHospital-Havelh6he2030
e Prof. Dr. Klaus Kramer, Universitatsklinikum Ulm
Achtsame Hochschulen und soziale Nachhaltigkeit

17:15-18:15 3. Block: Innovative Versorgungslandschaften

e Dr. Andreas Schmitt, Universitatsklinikum Tiibingen
Interprofessionelle evidenzbasierte onkologische Sprechstunde zu komplementdrer
Medizin und Pflege - Implementierung und Erfahrungen CCC-Integrativ

e PD Dr. Petra VoiR, Evangelische Kliniken Essen-Mitte
Innovatives Versorgungskonzept zu Cancer related Fatigue

e Prof. Dr. Jost Langhorst, Sozialstiftung Bamberg
Méglichkeiten und Herausforderungen der stationdren Versorgung in der
Integrativen Medizin und Naturheilkunde

18.15-18.30 Pause

Podiumsdiskussion

Moderation: Dr. Jorit Ness

18:30-19:30




